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Техническая направленность  

«Начальное 

техническое 

моделирование» 

Рабочая программа  «Начальное техническое  моделирование» 

рассчитана на один год обучения для детей 13-14 лет. В этом 

возрасте  у ребят сформированы основные навыки работы с 

карандашом и ножницами, возникает желание овладеть каким-либо 

интересным и необычным видом ручного творчества. Наполняемость 

группы 15 человек – мальчики 13-14 лет. 

Группа в целом активная у детей сформировались положительные 

взаимоотношения со сверстниками, умеют договариваться о 

планируемой деятельности, о ее этапах, оказывать помощь тем, кто в 

ней нуждается, подбодрить товарища, корректно указать на его 

ошибки.Особенностью группы  является и то, что они активно 

включаются в такую практическую деятельность, где можно быстро 

получить результат и увидеть пользу своего труда. 

Цель программы: формировать у учащихся  знаний, умений и 

навыков в области моделирования, постепенный переход от 

начального технического моделирование к конструированию более 

сложных технических объектов. 

  

«Медиаклуб» Новизна и особенность данной программы определяется 

возможностью выбора. Группа учеников самостоятельно выбирает 

изучаемый видеоредактор (Pinacle Studio или Movie Maker). При 

знакомстве с каналами распространения информации, ученики также 

самостоятельно выбирают способ (фото, видео, текст) передачи 

информации и канал передачи (газета, социальные сети в 

Вконтакте, Instagram, Facebook). При наличии базовых знаний и 

небольшого опыта работы возможно изучение всех предложенных 

приложений и способов распространения информации. 

Цель: Развитие интеллектуальных способностей и 

познавательных интересов учащихся к информационным 

технологиям путем реализации творческих проектов, используя 

современные мультимедийные средства и технологии. 

  

Художественная направленность  

«Юный 

оформитель» 

Программа предназначена для обучающихся в основной школе, а 

также интересующихся предметом, одаренных учащихся и 

направлена на обеспечение дополнительной теоретической и 

практической подготовки по изобразительному искусству. 

Актуальность данной программы обусловлена также ее практической 

значимостью. Дети могут применить полученные знания и 

практический опыт при работе над оформлением классной комнаты, 

школы, участвовать в изготовлении открыток, сувениров, поделок. В 

основе формирования способности к оформительской деятельности 



лежат два главных вида деятельности учащихся: это творческая 

практика и изучение теории. Ценность необходимых для творчества 

знаний определяется, прежде всего, их системностью. Программа 

кружка «Юный оформитель» способствует развитию ребенка с 

учетом его индивидуальных способностей, мотивов, интересов, 

ценностных ориентаций и направлено на развитие специальных 

способностей каждого ребенка по его выбору. 

Цель- развитие индивидуальности каждого ребенка 

средствами взаимодействия различных форм основного и 

дополнительного образования в условиях обогащенной 

образовательной среды с многовариантным выбором. 

«Ритмика 3-4, 7-8» Данная программа актуальна в связи с тем, что модернизация 

российского образования предусматривает широкое распространение 

в общеобразовательной школе занятий по хореографии в форме 

дополнительного обучения. Бальные танцы обязательно входят в 

воспитательную программу для кадетских классов. 

Историко-бытовые и бальные танцы играют немаловажную 

роль в воспитании детей. Это связано с многогранностью бального 

танца, который сочетает в себе средства музыкального, 

пластического, спортивно – физического, этического и 

художественно – эстетического развития и образования. 

На занятиях по программе «Ритмика» происходит массовое 

обучение основам бальной хореографии. Это, безусловно, поможет 

педагогическому коллективу в организации учебно-воспитательного 

процесса образовательного учреждения, например в подготовке 

школьных и внешкольных мероприятий. В то же время ученики, 

обучавшиеся бальному танцу, станут впоследствии носителями и 

пропагандистами отечественной и мировой бальной хореографии. 

Освоение программы не ограничивается только конкурсными 

бальными танцами, так как все танцы, входящие в понятие «бальная 

хореография», имеют в образовательном процессе равные права, и 

настаивать на приоритете одного вида бальной хореографии 

(классического, народно-характерного, историко-бытового, 

спортивного и др.) является некорректным. Освоение разновидностей 

танцев, предлагаемых программой, направлено на пробуждение у 

школьников интереса и уважения к национальной культуре и 

искусству других народов. 

Программа составлена с учетом планирования воспитательной 

работы в кадетских классах, которая предусматривает еженедельные 

занятия хореографией. 

Целью программы является приобщение детей к 

танцевальному искусству, развитие их художественного вкуса и 

физического совершенствования. 

«Ритмика 2-3, 8-9» Актуальность программы сегодня осознается всеми. 

Современная школа стоит перед фактором дальнейшего ухудшения 

не только физического, но и психического здоровья детей. 



Особенность программы в том, что она разработана для детей 

общеобразовательной школы, которые обучаются в классе кадетской 

направленности  и которые сами стремятся научиться красиво 

двигаться; занятия по ритмике тесно связаны с обучением на уроках 

физкультуры и музыки, дополняя друг 

друга.                                                                                                          

Целью программы является приобщение детей к танцевальному 

искусству, развитие их художественного вкуса и физического 

совершенствования, формирование творчески активной личности, 

способной к самореализации путём приобщения к основам 

хореографического искусства. 

  

Физкультурно-спортивная направленность  

«Баскетбол» Актуальность программы в приобщении школьников к 

здоровому образу жизни, в профилактике асоциального поведения, в 

создании условий для профессионального самоопределения, 

творческой самореализации личности ребенка, укреплении 

психического и физического здоровья детей. 

Цель: Создание условий для полноценного физического 

развития и укрепления здоровья школьников посредством 

приобщения к регулярным занятиям баскетболом, формирование 

навыков здорового образа жизни, воспитание спортсменов – 

патриотов своей школы, своего города, своей страны. 

«Волейбол» Целесообразность и актуальность программы заключается в том, что 

занятия по ней позволяют обучающимся детям восполнить 

недостаток навыков и овладеть необходимыми приемами игры во 

внеурочное время, так как количество учебных часов недостаточно 

для качественного овладения игровыми навыками и в особенности 

тактическими приёмами. Программа актуальна на сегодняшний день, 

так как её реализация восполняет недостаток двигательной 

активности, имеющийся у детей в связи с высокой учебной 

нагрузкой, имеет оздоровительный эффект, а также благотворно 

воздействует на все системы детского организма. 

Для всестороннего развития личности обучающимся детям необходимо: 

 овладеть основами физической культуры; 

 приобретение крепкого здоровья; 

 развивать двигательные качества (силу, выносливость, гибкость, координацию, 

быстроту реакции); 

 развивать чувство ритма и такта, привить любовь к спорту. 

«ГТО» Актуальность программы. В стратегии развития физической 

культуры и спорта в Российской Федерации на период до 2020 г. в 

разделе V о создании новой национальной системы физкультурно-

спортивного воспитания особо подчеркивается, что результатом ее 

внедрения должно быть увеличение до 35 % общего числа лиц, 

систематически занимающихся физической культурой и спортом, 



объем двигательной активности которых составляет не менее 6 ч в 

неделю. В связи с наблюдающейся в настоящее время недостаточной 

численностью академических часов, отводимых федеральными 

стандартами на занятия физической культурой в различных учебных 

заведениях, выявляется необходимость активизации и популяризации 

самостоятельных занятий физическими упражнениями среди 

населения, в частности учащейся молодежи. 

На сегодняшний день одной из важных проблем современного 

общества выступает поиск новых форм и технологий физического 

воспитания современной молодежи, процесс сохранения здоровья и 

полноценное развитие личности, являются составной частью 

образовательного процесса. 

Ограничение двигательной активности приводит к 

функциональным и морфологическим изменениям в организме, 

снижению умственной и физической работоспособности человека. 

Особое значение приобретает гармонизация двигательной активности 

и профессионального становления молодого человека в период 

получения образования, в связи, с чем на сегодняшний день 

наибольшую популярность завоевывает комплексная система ГТО. 

ГТО – это зеркало физической формы человека. Человек 

соревнуется с самим собой. Благодаря комплексу ГТО, можно легко 

отследить динамику собственного физического развития. Комплекс 

ГТО, утвержденный в 1939 году, сыграл важную роль в создании 

системы физического воспитания и развертывании массового 

физкультурного движения в стране. 

Цель – развитие физических качеств, подготовка к сдаче норм ГТО. 

«Шахматы» Актуальность создания данной программы вызвана 

потребностями современных детей и их родителей, а так же 

ориентирована на социальный заказ общества. Программа 

“Шахматы” базируется на современных требованиях модернизации 

системы образования, способствует соблюдению условий 

социального, культурного, личностного и профессионального 

самоопределения, а так же творческой самореализации детей. Она 

направлена на организацию содержательного досуга учащихся, 

удовлетворение их потребностей в активных формах познавательной 

деятельности и обусловлена многими причинами: рост нервно-

эмоциональных перегрузок, увеличение педагогически запущенных 

детей. Предлагаемая программа обеспечивает условия по 

организации образовательного пространства, а также поиску, 

сопровождению и развитию талантливых детей. 

Данная программа составлена с учётом накопленного 

теоретического, практического и турнирного опыта педагога, что 

даёт возможность учащимся не только получить базовый уровень 

знаний шахматной игры в ходе групповых занятий, а также 

способствует индивидуальному развитию каждого ребёнка. 

Обучаясь по данной программе, учащиеся познакомяться с 



историей шахмат, биографией великих шахматистов, освоят 

теоретические основы шахматной игры, приобретут турнирный опыт 

и смогут получить спортивные разряды. 

Цель программы – развитие личности ребёнка, способной к 

логическому и аналитическому мышлению, а так же обладающей 

такими качествами как целеустремлённость и настойчивость в 

достижении цели, через овладение общеразвивающими и 

спортивными навыками шахматной игры. 

«Строевая 

подготовка» 

Актуальность программы заключается в том, что строевое 

обучение является одним из важнейших элементов военно-

патриотического воспитания в кадетских классах. Строевая 

подготовка дисциплинирует воспитанников кадетских классов, 

способствует развитию исполнительности, собранности, 

подтянутости, опрятности и формированию личности кадета. 

Цель программы: 

1. Формирование у обучающихся кадетских классов интересов к 

военно-прикладной подготовке; 

2.    Развитие патриотических, моральных и нравственных 

качеств; 

3.    Пропаганда и популяризация ЗОЖ; 

4. Выявление способных и увлеченных обучающихся для 

дальнейшего профильного обучения. 

  

Социально – педагогическая направленность  

«Дорожная 

азбука» 

Движение ЮИД актуально и востребовано для детей школьного 

возраста. Оно мобильно в своей деятельности и результативных 

характеристиках, способно реализовать спектр творческих 

возможностей и эмоциональных потребностей ребенка. Программа 

позволяет сформировать совокупность устойчивых форм поведения 

на дорогах, в общественном транспорте, в случаях чрезвычайных 

ситуаций, а также умения и навыки пропагандисткой работы. 

Цель: охрана жизни и здоровья юных граждан, защита их прав 

и законных интересов путем предупреждения дорожно-транспортных 

происшествий используя различные формы деятельности. 

«ШСП» Перемены в социально-экономической сфере в России за 

последние два десятилетия способствовали увеличению числа семей, 

оказавшихся в трудной жизненной ситуации, что повлекло за собой и 

увеличение количества учащихся «группы риска», актуальной стала 

проблема школьной дисциплины. Школа – это не только учебный 

процесс, но и групповое взаимодействие совершенно разных людей, 

объединенных в одном пространстве и участвующих в различных 

видах деятельности, таких как учебная деятельность, процесс 

воспитания, управление школьным коллективом, выстраивание 

статусов, общение, создание норм поведения и пр. В ходе этого 



взаимодействия возникает большое количество конфликтных (а 

порой, и криминальных) ситуаций. Особенно трудные подростки и 

дети «группы риска» часто вовлекаются в конфликты, становятся 

правонарушителями или жертвами. Практика школьной жизни, 

деструктивного взаимодействия в семье зачастую не способствуют 

социализации подростков в плане освоения ими навыков 

эффективного общения, культурных форм завоевания авторитета и 

формирования конструктивного взаимодействия с людьми, 

необходимого для будущей жизни. Те способы реагирования на 

конфликты, которые обычно практикуются подростками, учителями, 

родителями, нередко оставляют подлинные конфликты 

неразрешенными, что приводит к таким явлениям как «дети-изгои», 

подростковые «стрелки», выяснение отношений между родителями 

конфликтующих детей. 

«Педагогический 

класс» 

Она отвечает потребностям и запросам современного общества в 

формировании компетентной, творческой личности. Программа 

создает условия для ориентации старшеклассников на педагогические 

профессии через включение их в систему социальных отношений, 

активную деятельность, формирует социально-значимые качества 

личности. Она дает возможность построения индивидуального 

образовательного маршрута школьника, ориентированного на 

личностные и метапредметные результаты в соответствии с 

требованиями ФГОС общего образования и социальным заказом 

общества. К реализации содержания данной программы 

привлекаются специалисты и в узких направлениях дополнительного 

образования детей, сферах творческой деятельности 

(художественной, технической, социальной и т.д.). 

Новизна. В процессе деятельности педагогического класса 

используются современные педагогические технологии развития 

творческих способностей, предпрофильного образования. Программа 

позволяет обучающимся шире использовать в образовательном 

процессе возможности инфраструктуры района для реализации своих 

проектов активных форм деятельности, для саморазвития и 

самореализации. 

«Хоровое пение» Хоровое пение занимает важное место в системе музыкального 

воспитания и образования. Оно развивает художественный вкус 

детей, расширяет их общий эстетический кругозор, способствует 

повышению культурного уровня обучающихся. Уроки хорового 

пения являются средством приобретения  к  общечеловеческим 

духовным ценностям через собственный внутренний опыт, через 

личные эмоциональные переживания. Они направлены на развитие 

индивидуальных способностей учащихся. 

На уроках хорового пения учащиеся приобщаются к 

музыкальному искусству в процессе различных видов музыкальной 

деятельности: восприятия, исполнения, творчества. 

Учебная программа «Хоровое 

пение» имеет целью формирование и развитие у детей 

вокальных  навыков, развитие интеллектуального и 

творческого  потенциала, эмоциональной и нравственной 



сферы,   расширение   кругозора,  воспитание общей   культуры 

личности      в процессе общения с высокохудожественными 

образцами русской и зарубежной 

классики,   современной  популярной  детской  музыки, и в конечном 

итоге, формирование гармонично развитой личности ребёнка, 

создания благоприятных условий для получения дополнительного 

образования художественной направленности, успешной адаптации в 

обществе, а также подготовка наиболее одарённых обучающихся к 

продолжению профессионального музыкального образования 

«Основы 

медицинских 

знаний» 

Актуальность программы заключается в том, что проблема 

здоровья подростков имеет острую социальную значимость для 

обучения учащихся кадетских классов. Преподавание курса «Основы 

медицинских знаний» для учащихся кадетских классов как 

дополнительного образования обусловлено многими причинами. 

Ежегодные медицинские осмотры школьников свидетельствуют о 

том, что у многих из них есть комплекс заболеваний. Это и 

нарушение зрения, осанки, сколиоз, нервно-психические 

расстройства, отравления. Подростки рано начинают курить, 

употреблять спиртные напитки, наркотические средства, что 

приводит к серьезным последствиям. Для решения этих проблем 

важным является профилактическое направление в отношении 

здоровья населения и в первую очередь детей и подростков. Поэтому 

приоритетным направлением при обучении кадетов является 

формирование принципов здорового образа жизни. Кадеты, как 

будущие защитники нашей Родины должны иметь соответствующие 

знания и практические навыки по оказанию первой медицинской 

помощи человеку, находящемуся в чрезвычайной ситуации, уметь 

оказывать само и взаимопомощь при различных травмах и 

неотложных состояниях. 

Цель программы: Формирование у кадетов сознательного и 

ответственного отношения к сохранению и укреплению здоровья на 

основе принципов здорового образа жизни; Приобретение навыков 

распознавания неотложных состояний и умений оказывать первую 

доврачебную помощь. 

«Формула 

правильного 

питания» 

Новизна программы состоит в том, что в ней дополнены, 

расширены, углублены знания о правильном питании и здорового 

образа жизни. Они становятся все более актуальными в жизни 

современного человека. Изучение основ здорового образа жизни и 

рационального питания в школе будет способствовать воспитанию 

физически и нравственно здорового поколения, развитию у учащихся 

чувства гармонии и красоты, способности воспринимать мир как 

единое целое. 

  По опросам детей было выявлено, что дети хотели бы расширить 

свои знания о правильной и полезной пище и научиться готовить 

разнообразные блюда. 

  Программа курса “ Формула правильного питания” разработана для 

учащихся 7-го класса.  Возраст детей, участвующих в реализации 

данной образовательной программы:  от 12 до 14 лет. Школьники 

этого возраста уделяют много внимания вкусной и здоровой пищи, но 



в программе образовательной области “Технология” разделу “Основы 

кулинарии” выделено недостаточное количество часов. Это 

послужило причиной составления данного курса. 

Все мы знаем, что правильное питание, сбалансированный и 

разнообразный рацион, правильная кулинарная обработка продуктов 

и соблюдение санитарных норм при приготовлении пищи являются 

немаловажными факторами для людей всех возрастов. Но когда речь 

заходит о питании школьников, необходимо также учитывать 

особенности, присущие именно этому возрасту. 

     Вопросы правильного питания и здорового образа жизни 

становятся все более актуальными в жизни современного человека. 

Изучение основ здорового образа жизни и рационального питания в 

школе будет способствовать воспитанию физически и нравственно 

здорового поколения, развитию у учащихся чувства гармонии и 

красоты, способности воспринимать мир как единое целое. 

«Пожарная 

безопасность» 

Ежегодно в Российской Федерации происходит свыше 250 

тысяч пожаров, во время которых погибает более 14 тысяч человек, в 

том числе около 800 детей. 

Приведенные данные свидетельствуют о том, что работа по 

противопожарной пропаганде среди детей и подростков требует 

постоянного внимания и улучшения. Борьба с огнем требует от 

человека больших усилий. В этой борьбе выявляется сила, характер, 

эмоционально-волевая стойкость человека. Поэтому в работе по 

пожарной безопасности особое внимание следует уделять 

психологической подготовке пожарных, всего населения и в первую 

очередь детей и подростков. 

 


